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Επιστραγαλίδα / Ankle Strap
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Sanaflex Anatomic
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ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΧΡΗΣΗΣ

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
Κακώσεις τενόντων ή συνδέσμων της ποδοκνημικής. Ήπιοι τραυματισμοί 

στην περιοχή του αστραγάλου που συνοδεύονται από πόνο, αστάθεια και 

κατάλοιπα προηγούμενου τραυματισμού. Προληπτικά κατά τη διάρκεια 

αθλητικών και καθημερινών δραστηριοτήτων

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ
Τοποθετήστε την πτέρνα στο λεπτό ελαστικό τμήμά, όπως στην πρώτη 

εικόνα. Περάστε τον ιμάντα γύρω από το πόδι και τέλος περιστρέψτε τον 

ιμάντα γύρω από τον αστράγαλο. Ασφαλίστε με το Velcro.

ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
Μη χρησιμοποιείτε το προϊόν αν είστε αλλεργικός/η σε κάποιο από τα 

συστατικά του. Σε περίπτωση εμφάνισης ερεθισμού, διακόψτε τη χρήση του 

προϊόντος και συμβουλευτείτε το γιατρό σας.

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ
Πλύσιμο στο χέρι σε νερό στους 30°C με ήπιο  σαπούνι ή απορρυπαντικό. 

Ξεπλύνετε καλά, μην στίβετε, αφήστε να στεγνώσει, μη σιδερώνετε.
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ΜΕΓΕΘΟΛΟΓΙΟ

One Size
(S - XL)

Σύνθεση
80% Neoprene, 20% Nylon

Spacer Fabric:  45% Polyester, 55% Spandex

INSTRUCTION MANUAL

INDICATIONS
Minor injury, pain, instability, after – effects of injury, prevention during work 

and sport.

FIT
Insert the heel into the thin rubber section as shown in the first illustration. 

Pass the strap around the foot and finally rotate the strap around the ankle. 

Secure with Velcro.

CAUTIONS
Do not use the product if you are allergic to one of its components.

In case of any irritation occurrence, discontinue the use of the product and 

seek medical advice.

CARE AND MAINTENANCE
Hand wash in warm soapy water (maximum 30°C). Dry flat, away from sourc-

es of excessive heat (radiator, tumble dryer).
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Material Composition
80% Neoprene, 20% Nylon

Spacer Fabric:  45% Polyester, 55% Spandex


